
⾃粛⽣活  運動や持久⼒の低下と防衛体⼒の低下

マスク   のどが乾かない・⽔分補給の減少
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⻘森北⾼校保健室

新型コロナウイルス対策で今年度は熱中症のリスクが⾼い!!

死亡または

後遺症を残すことがある

Ⅰ度は経口補水液を飲ませ涼しいところ
　で様子をみる

Ⅱ度はすみやかに医療機関受診

経⼝補⽔液を⾃分で飲めるよう

ならすぐに飲ませる。

ペットボトル１本(５００ml)は

飲ませるようにする。

Ⅲ度は救急車で医療機関へ

経⼝補⽔液がない場合はスポーツドリンク

⾃⼒で⽔が飲めない、

意識がない場合は直ち

に救急⾞を要請!

予防のために
１.暑い日は無理をしない
２.水分・塩分をとって適度に休憩しよう

３.涼しい服装を心がけ、外出時は帽子を
　かぶ るようにしましょう。
4.体調が悪い時は危険!無理をしないように
睡眠不⾜、⾵邪気味、下痢などのときは注意

⾷事による予防の徹底

きちんと⾷べることが予防になります

ふだんの⽔分補給は⽔・お茶なんでもOK
運動時はスポーツドリンクなどで塩分補給も!

運動部マネージャーも対策
運動部マネージャーを集め、熱中症につい
ての理解を深めました。
また、外で活動する部活動に、黒球型熱中
症計を貸し出しました。
顧問やコーチととともに、マネージャーも
熱中症事故の防止に取り組みます!

月



約100万個 約1万個 約数百個

約数個

手洗いなし 流水で15秒
手洗い

ハンドソープで10
秒または30秒もみ
洗い後、流水
で15秒すすぎ

ハンドソープで10
秒もみ洗い後、流
水で15秒すす
ぎを2回繰り返す

手洗いのすすめ
⽔とハンドソープでウイルスは減らせます

出典:森功次他：感染症学雑誌、80:496-500,2006

参考:学校における新型コロナウイルス感染症に関する
衛生管理マニュアル～「学校の新しい生活様式」～
(2020.6.16 Ver.2) 

②登校時の健康状態の把握
     登校時、児童生徒等の検温結果及び健康状態を把握します。

十分な睡眠
適度な運動
バランスの取れた食事を心がける

（４）３つの密
　　（密閉、密集、密接）を避けること

①換気をする
②ソーシャルディスタンスを確保
③マスクの着用

学校教育活動においては、近距離での
会話や発声等が必要な場面も生じうるこ
とから、飛沫を飛ばさないよう、児童生
徒等及び教職員は、基本的には常時マス
クを着用することが望ましいと考えられ
ます。

ただし、次の場合には、マスクを着用
する必要はありません。
１）十分な身体的距離が確保できる場合
         は、マスクの着用は必要ありません。
２）熱中症などの健康被害が発生する可能
         性が高いと判断した場合は、マスクを
          外してください。
３)体育の授業においては、マスクの着用
      は必要ありません。

清掃時は、共同作業を⾏うことが多く、また共⽤の⽤具等を⽤いるた

め、必ずマスクを着⽤し、清掃終了後には、必ず⽯けんによる⼿洗いを

しましょう。

ゴミ捨て係の⽣徒は、特に感染リスクが⾼まります。ゴミ袋の⼝を縛る際、

使い捨て⼿袋を使⽤し、ゴミ捨て後、必ず⼿を洗いましょう。

外から教室に⼊るとき 咳やくしゃみ

⿐をかんだとき

昼⾷の前後

掃除の後
トイレの後 共有のものを触った後

⼿洗いの６つのタイミング

新型コロナウイルス感染症対策

学校の新しい様式について

①発熱等の風邪の症状がある場合等には登校しないことの徹底
（１）感染源を絶つこと

（２）感染経路を絶つこと

①手洗い
②咳エチケット
③消毒

（３）抵抗力を高めること
免疫力を高めるため

熱があるときは

無理して登校しない!

学校⽣活や部活動、登下校で負傷し通院した場合はお知らせください

⽇本スポーツ振興センター
学校安全Web

時効もありますの

で、すみやかにお知

らせください

総医療費5,000円以上(⾃⼰負担1,500円以上)が

対象です。(総医療費の4割給付されます)

⼦ども医療助成・ひとり親医療助成の⽅も対象

となります。(1割給付)

整⾻院、治療⽤装具も対象となります。

必要な書類を配付しますので保健室まで


