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内科検診について
場所 会議室・応接室

準備 検診はTシャツで⾏います。
   着脱しやすいようにジャージに着替えておいてください

13:00から実施しますので
学⾷を利⽤できないクラスが�
あります。
お弁当を持参してください。

熱中症は重度の後遺症や熱中症は重度の後遺症や
死に⾄るリスクも!死に⾄るリスクも!

⾃分で飲⽔できるⅠ度の熱中症は涼しい�
ところに移動し、経⼝補⽔液などを飲ま�
せ落ち着くまで様⼦をみても⼤丈夫です�
が、症状が改善しない場合や、Ⅱ度の症�
状が続く場合は、医療機関への受診が必�
要です。

Ⅲ度の熱中症で⾃⼒で飲⽔できない、意�
識がもうろうとしている場合は、体をア�
イシングするなどの応急⼿当とともに、�
急いで救急⾞を要請しましょう。

重度の後遺症とは、中枢神経障害です。脳�
が損傷されることで、注意⼒、記憶⼒、感�
情を制御する能⼒などに問題が⽣じます。�
この他にも、嚥下障害、⼩脳失調、失語、�
歩⾏障害、パーキンソン症候群になること�
があるそうです。

熱中症にならないよう、⽇頃からしっかり予防しよう!
もしなってしまった場合も、Ⅱ度・Ⅲ度と進⾏させないようにすばやく応急⼿当を!

またⅠ度やⅡ度の熱中症でも、⾃律神�
経に不調をきたし、頭痛・めまい・吐�
き気などが数⽇から数週間続くことが�
ありますので⼗分注意しましょう。

新型コロナウイルス感染症対策
ご協⼒をお願いします

⾵邪症状があったら、登校せず、�
受診してください。また、検査で�
陰性であっても、症状が改善して�
から48時間経過後に登校可能とな�
ります。
期末考査も近いので、免疫⼒をさげ�
ないよう体調管理をしっかりしてい�
きましょう!

夏季においては、体育の授業、部活動、登下校において熱中症のリスクが⾼い場合はマスクをはずして�
も良いとされています。ただし近距離での会話をしない、⾝体的な距離をとる、換気をするなど感染症�
対策はしっかりしてください。

夏季におけるマ
スクの着⽤について夏季におけるマ
スクの着⽤について

(⽂部科学省令和４年６⽉10⽇付通知
「夏季における児童⽣徒のマスクの着⽤について」より)
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 熱中症は誰にでもなる症状
です。熱中症を予防するに
は、こまめな⽔分・塩分補給
をし、服装を⼯夫するように
しましょう。

熱中症は対策をしないと体のだるさや吐き気、まっすぐ歩�
けないなどひどい場合死に陥る可能性があります。しっか�
り⽔分をとり対策をしましょう。

�これからの暑くなってくる時期は、夏バテや熱中�
症予防のためにバランスの良い⾷事をとることが�
重要になります。トマトやきゅうりなどの夏野菜�
には⽔分が多く含まれ、⾝体を冷やしたり、体⼒�
を回復してくれる効果があります。

 もう少しで梅⾬の時期です。ジメジメした⽇が続く
と、頭痛や⾝体のだるさを感じるようになります。こ
れは湿度が⾼い環境下、気温の変化による⾝体の冷え
などが原因だと考えられています。
 これには空気中の⽔分を取り除き、室内
の湿度をコントロールするのに役⽴つ除湿
機がとても有効になってきます。特に部屋
の中央置くと部屋中まんべんなく除湿され
効果がアップします。除湿機を活⽤して梅
⾬の時期を乗り越えましょう！

 熱中症は体内の⽔分・塩分が不⾜するとおこ
ります。⽴ちくらみ、頭痛、痙攣などの症状が
でたら、⽔分・塩分を補給し、涼しい場所へ⾏
きましょう。梅⾬の晴れ間や梅⾬明けなど、体
が暑さに慣れていないので気温が上昇するとき
は特に注意が必要です。

梅⾬明けの熱中症に注意!この時期の頭痛やだるさは湿度の影響かも

熱中症は死に⾄ることも!しっかり対策を!

⾵通しを良くする。
シャワーなどで体を冷やす。           
(両脇、⾸元、⾜の付け根など)
薄着をする。
こまめに⽔分補給をする。
具合が悪くなったら休む。
エアコンや扇⾵機を上⼿く活⽤する。

〇対策例

 1⽇3⾷の⾷事で旬の夏野菜�
を適度に取り、⽔分を補給�
し、体⼒を回復しながら夏バ�
テや熱中症をしっかり予防し�
ていきましょう。

トマトやきゅうり 
夏野菜で暑い夏を乗り越えよう

部活動・体育の時間・登下校などでケガをして通院した⼈は�
保健室までお知らせください。 共済⾦が給付されます!

⽇本スポーツ振興センター災害共済給付について⽇本スポーツ振興センター災害共済給付について

 夏になってから⽇焼け対策をしようと思っている⼈�
が多いかもしれませんが、紫外線は春から強くなって�
います。⼩⻨⾊の肌は健康的で美しくみえますが、シ�
ミ、そばかす、⽪膚がん、⽩内障などさまざまなトラ�
ブルを発⽣させることがあります。出来るだけ⽇焼け�
予防をしましょう。�

午前10時から午後2時の最も⽇差し�
の強い時間は直射⽇光に当たらない�
ようにしましょう�。
⽇焼け⽌めクリームを使いましょ�
う。（なるべくSPF表⽰の⾼いもの）

紫外線は春から強くなっています!
⽇焼け⽌めクリームはＳＰＦ値の⾼いものを

 地球温暖化にともない、近年ニュースなどでよく
⾒聞きするようになった熱中症。
熱中症は、夏の強い⽇射しの下で激しい運動や作業
をする時だけでなく、⾝体が暑さに慣れていない梅
⾬明けの時期にも起こります。

⾼温多湿の室内でも熱中症に注意！

 症状が深刻なときは命に�
関わることもありますが、�
正しい知識があれば予防す�
ることができます。熱中症�
を知り、⾃分でできる熱中�
症対策を⼼がけましょう。


